
        ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ И ЗДРАВЕ 

World Health Organization – Physical Activity 

https://www.who.int/health-topics/physical-activity 

Официални препоръки за физическа активност, здравословен начин на живот и 

превенция. 

 

CDC – Physical Activity for Teens 

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm 

Насоки за двигателна активност и здраве при подрастващи. 

 

EU Sport 

https://sport.ec.europa.eu 

Информация и инициативи на Европейския съюз, свързани със спорта и активния 

начин на живот. 

 

      СПОРТ И СПОРТНА КУЛТУРА 

Olympics – Olympic Education 

https://olympics.com/ioc/education 

Материали за олимпийските ценности, историята на спорта и феърплей. 

 

FIFA – Football Development 

https://www.fifa.com/social-impact 

Ресурси за развитие на футбола, спортни ценности и социална отговорност. 

 

FIBA – Basketball Education 

https://www.fiba.basketball 

Информация и материали, свързани с баскетбола и международните спортни 

инициативи. 

 

🇧🇬 БЪЛГАРСКИ РЕСУРСИ 

Министерство на младежта и спорта 

https://www.mpes.government.bg 

Официална информация за спортната политика, програми и инициативи в България. 

https://www.who.int/health-topics/physical-activity
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/index.htm
https://sport.ec.europa.eu/
https://www.fiba.basketball/
https://www.mpes.government.bg/


 

Български олимпийски комитет 

https://www.bgolympic.org 

Информация за олимпийското движение и българските спортисти. 

 

Уча.се – Физическо възпитание 

https://ucha.se 

Образователни ресурси и материали, свързани със здравословния начин на живот. 

 

https://www.bgolympic.org/
https://ucha.se/

